
 

プロフィール   

活動地 岡山県津山市 

団体名 津山市青年学級  活動分野 

活動名称 津山市青年学級 

 

学習、スポーツ、文化芸術 

主な対象 

ＰＲポイント 青年が「笑顔」で「楽しく」活動しています！ 

主に知的障害のある障害者 

(青年) 

団体の規模 

連携している 

団体等 
行政(地域振興部) 

 代表 1名 

会員 76名 

事務局員 1名 
 

 

活動の説明  

①活動内容 

津山市青年学級は、主に 16歳以上の知的障害者を対象に、体験活動を通じて交流を図ることを目的と

した団体で、月に 1回程度、第 4日曜日に、公民館等を会場に活動しています。活動の内容としては、ダ

ンス・簡単な料理・工作・陶芸などの体験活動を主に行っています。また、集団活動として、年 1回、日

帰りでバスでの社会見学を実施しています。これらの活動を通じ、地域の障害者とその家族、一般のボラ

ンティアの交流を図りながら、障害者の生涯学習活動を推進しています。 

【令和元年度主な行事】 

成人と新年を祝う会、バス旅行、クリスマス会、ものづくり（万華鏡）、料理教室（冷やし中華）、ボウ

リング大会等 

【令和元年度行事参加者】 

延べ 284人（青年、保護者、ボランティア含む） 

②活動の経緯・

体制 

行事開催前に開催する運営委員会において、事務局に加え、青年、保護者、ボランティアが集まり、行

事のプログラム及び進行役を決定して準備を進めます。活動当日の運営については、進行役など中心を担

う役割を青年が行い、保護者やボランティアは進行の補助や受付などのサポートに回ります。 

③活動の効果等 

青年は、県北地域の特別支援学校の卒業生が大半を占めており、特別支援学校卒業後の交流の場として

機能しているほか、行事の進行役など中心となる役割を青年が担うことで、達成感や自信を得ることがで

きており、青年やその保護者からの満足度が高い活動となっています。また、ボランティアとの交流によ

って、障害のある人とない人の相互理解を深める場にもなっています。 

 

活動の様子  

  

青年学級行事 「クリスマス会」様子 青年学級行事 「お花を楽しもう」様子 

 

功労者表彰 


