
 

プロフィール   

ά動地 㫽取┴⡿子市 

団体名 医⒪ἲ人㣴和会メディカルフィットネスセンターCHAX  ά動分㔝 

ά動名⛠ ⓙ⏕スポーツ広場 

 

スポーツ 

主な対㇟ 

㹎㹐ポイント スポーツを楽しみ、共⏕♫会の㍯を広げよう㸟 
⫥体不⮬⏤ 

団体のつ模 

㐃携している 

団体➼ 

≉別支援学校、専修学校・各✀学校、スポーツ団体、 
♫会⚟♴ἲ人、㝔・保健所、⾜政(教⫱委員会)、 
その他(㫽取┴㞀がい⪅スポーツ指導⪅協会) 

 
⫋員 7名 

 

 

ά動のㄝ明  

①ά動内容 

平成 28年度からスタートした「ⓙ⏕スポーツ広場」は、㫽取┴❧ⓙ⏕㣴ㆤ学校㸦⫥体不⮬⏤・弱≉別

支援学校㸧の体⫱㤋で、ẖ月 1回 2時㛫、土曜日の午前にά動しています。㫽取┴❧ⓙ⏕㣴ㆤ学校の在校⏕

や卒業⏕を主な対㇟とし、参加㈝は↓料となっています。安心・安全にά動できるよう、施タタ備が整い、

慣れぶしんだ体⫱㤋を使⏝しています。スポーツά動の内容は、⌮学⒪ἲ士によるストレッチ指導や感ぬ⤫

合を取り入れたレクリエーションスポーツ、㞀害⪅スポーツを中心としたメニューとなっており、例えば、

レクリエーションでは「だるまさんが㌿んだ」「㨣ごっこ」「リレー」「㢼⯪バレー大会」など、㞀害⪅スポ

ーツでは㌴いすスラロームやボッチャなどを実施しています。メニューによっては歩⾜可⬟な方も㌴いす

で参加していただき、ⓙが同じ┠⥺でスポーツά動を楽しめるよう工夫しています。≉別⾜事として、全国

㞀害⪅スポーツ大会㝣上➇技の⦎⩦会や大会参加、ボッチャを㏻じた㡑国や日本代⾲㑅手との交ὶ、≉別支

援学校の放ㄢ後ボッチャ⦎⩦➼があります。 

②ά動の⤒⦋・

体制 

≉別支援学校の在校⏕や卒業⏕が地域でスポーツά動に参加する機会は少なく、⥅⥆ⓗなスポーツά動

が困㞴な≧ἣにあること、卒業後は㐠動の機会がῶり、体力の低下による仕事への影㡪が懸念されることか

ら、㞀害の有↓に㛵わらずスポーツを楽しみ、体力の向上や共⏕♫会の実⌧を┠指す「ⓙ⏕スポーツ広場」

が始まりました。⌮学⒪ἲ士を中心に、医師、健康㐠動指導士、㞀害⪅スポーツ指導員➼のスタッフと㐃携

し、ά動を㐍めています。 

③ά動の効果➼ 

㐣去 4年㛫の参加⪅は、延べ 750名㸦㞀害⪅ 244名、一⯡ 268名、スタッフ 238名㸧。個々に合った㐠動

プログラムを提供することで、㔜度の㞀害のある方も安心してスポーツを楽しんでいます。ⓙ⏕スポーツ広

場をきっかけに㫽取┴ボッチャ協会がタ❧され、┴外大会参加のほか、公Ẹ㤋の人権学⩦に招かれるなど、

地域でά㌍中です。ẖ年 10名⛬度が㫽取┴㞀害⪅スポーツ大会に参加、中には全国㞀害⪅スポーツ大会に

出場する㑅手もいます。 

 

ά動の様子  

  

レクリエーションスポーツの様子 ボッチャ交ὶ会 

奨励⪅⾲彰 


