
 

プロフィール   

ά動地 愛媛┴す予市 

Ặ名 幸⏣ ⿱司  ά動分㔝 

ά動名⛠ 「㞀がい児⪅スポーツの支援・普及」 

 

スポーツ 

主な対㇟ 

㹎㹐ポイント 
㞀がい⪅スポーツ全⯡の支援と 

メンタルケアに㛵する普及 

㞀害✀問わず 

 

㐃携している 

団体➼ 

保⫱所、幼⛶園、小学校、中学校、㧗➼学校、 
≉別支援学校、大学、専修学校・各✀学校、PTA、 
♫会教⫱㛵係団体、スポーツ団体、NPOἲ人、 
♫会⚟♴ἲ人、企業・事業所、⑓㝔・保健所、 

⾜政(教⫱委員会、保健・⚟♴㒊局、スポーツ㒊局) 

 

 
 

 

ά動のㄝ明  

①ά動内容 

【㞀害⪅スポーツ大会正式✀┠㸦⢭⚄㞀害⪅バレーボール他㸧】 

平成 16年より⢭⚄㞀害⪅バレーボールの普及・Ⓨ展や㑅手の⫱成・指導を┠ⓗにẖ月 1㹼4回ά動して

います。愛媛┴強化チームの┘╩として、⦅成・指導・⫱成に㛵わり、2度の全国㞀害⪅スポーツ大会

㸦㛗崎がんばらんば大会、えひめ大会㸧に出場しました。その後、パラスポーツコーディネーターとして

指導助ゝを⾜っています。 

【㞀がい児⪅フットサル交ὶ会】 

㞀がいの有る児❺⏕徒に向けた㐠動⒪⫱として、地域や年㱋を問わず地域で⏕άしているⓎ㐩㞀がいを

有する子どもたちを中心に、ẖ月 1回⾜っています。⌧在では、Ⓨ㐩、▱ⓗ、⢭⚄、㌟体㸦⫥体㸧、ダウ

ン⑕の幼児から㟷年までの当事⪅や家族が参加することができるά動になっています。 

【ㅮ₇会・◊修会】 

㞀がい児⪅の支援や㞀がい≉性の⌮ゎに向けたㅮ₇会や◊修会でのㅮ師依㢗を受け、⾜政⫋員や医⒪⚟

♴専㛛⫋、㞀害⪅家族会、保ㆤ⪅、教員向けに、勉強会や学校保健委員会、人権教⫱◊修会などでㅮ師を

しています。 

・ゲートキーパー㣴成ㅮ座㸦事業所・施タに所属する介ㆤ⚟♴従事⪅を対㇟㸧 

・こころの健康教⫱㸦⪁人クラブ会員、保健推㐍員、Ẹ⏕児❺委員、保健推㐍員を対㇟㸧など 

②ά動の⤒⦋・

体制 

【⢭⚄㞀害⪅バレーボール】 

平成 16年、当時⢭⚄㞀害⪅唯一の➇技スポーツであるバレーボール➇技が、他の㞀害⪅スポーツの普

及や実㊶と大きな差がぢられたことから、その当時の勤務先である⢭⚄㞀害⪅㛵㐃施タの地域ά動として

㛵わり始め、平成 26年 1月に愛媛┴強化チームの┘╩となりました。 

【㞀がい児⪅フットサル交ὶ会】 

平成 21年、教⫱委員会スクールソーシャルワーカーとして学校⌧場に㛵わる中で、「㞀がい児」がスポ

ーツをすることができる⎔境が少ないと感じていたことから、地域と㐃携して「フットサル交ὶ会」に取

り⤌んできました。 

③ά動の効果➼ 

㞀がい児⪅がスポーツをすることやスポーツをする場ができたことで、健康⥔持・体力向上はもちろ

ん、⮬❧心や⏕ά力の向上を促し、㔜ねて、コミュニケーションのスキルアップをしながら地域⏕ά・学

校⏕ά➼を㏦ることに⧅がっています。また、保ㆤ⪅や支援⪅・㛵係⪅、地域住Ẹに対して㞀がい児⪅ス

ポーツを⤂介する機会やボランティアとして㛵わる機会の提供にも⧅がっており、㞀がいへの⌮ゎ、㞀が

いのある人へのㄆ㆑を῝めて、共⏕♫会の構⠏を┠指しています。 

 

ά動の様子  

  

⢭⚄㞀害⪅バレーボール ゲートキーパー㣴成ㅮ座 

 

功労⪅⾲彰 


