
 

プロフィール   

活動地 岡山県岡山市 

団体名 岡山ももの会を支援する会  活動分野 

活動名称 岡山ももの会の活動支援・啓発活動 

 

学習、スポーツ、文化芸術、その他

(旅行・清掃ボランティア活動) 

主な対象 

ＰＲポイント ２３年間の当事者の会支援～豊かな生活を！！ 
知的障害 

団体の規模 

連携している 

団体等 
社会福祉法人、その他(岡山県・岡山市手をつなぐ育成会) 

 
支援者 47名 

 

 

活動の説明  

①活動内容 

ノーマライゼーションの理念のもと、知的障害児・者の自己決定や社会参加による豊かな生活が取り上

げられだした時期に、当事者の会である「岡山ももの会」が発足しました。支援する会は、発足時より活

動支援を行ってきています。 

内容としては、岡山ももの会が行っている毎月の行事と、毎月第 4土曜日に行っている岡山駅前の清掃

活動の支援を行っています。令和元年度には、「テーブルマナー、音楽を聴きに行こう（総社吹奏楽団）、

映画鑑賞（イオンシネマ岡山）、勉強会（健康について・友達について）、クッキング、手をつなぐ育成会

中国・四国大会すまいる大会への参加と運営、新年会、ふれあいウォーク inツーデーマーチ（コロナの

ため中止）」などの月行事とボランティア活動（清掃活動）の支援を行いました。 

活動の計画・実施には、岡山ももの会の役員と支援する会の 2名が中心になってあたっています。支援

の会は行事ごとに担当支援者を決めて支援を行っていますが、本人たちの考えを尊重し主体的な活動にな

るように支援を進めています。 

②活動の経緯・

体制 

平成 9年 11月に岡山市で開催された育成会の全国大会「本人大会」の運営に参画するため、「岡山もも

の会」が結成されました。このときボランティアとして支援した団体が「仲よし作業所」（平成 12年 社

会福祉法人岡山市手をつなぐ育成会に法人化）の職員を核にしたボランティア団体で、現在まで 23年間

にわたり活動支援を行ってきています。活動内容によっては、岡山県手をつなぐ育成会や岡山市手をつな

ぐ育成会（親の会）と連携して支援を行っています。 

③活動の効果等 

支援により活動範囲の拡大・活動回数の確保や社会生活に関する研修など、内容の充実した本人の会の

活動が継続できています。会議・研修会・育成会の大会などでも、本人たちの意見発表や協力しながら自

分たちの力で活動を進める意欲・能力が培われてきています。また、地域に出かける活動も多く、知的障

害のある人の理解・啓発活動にもなっています。 

 

活動の様子  

 

 

岡山駅前の清掃活動 「健康について」の勉強会 

功労者表彰 


