
 

プロフィール   

活動地 岡山県岡山市 

団体名 
社会福祉法人あいあい 

就労継続支援Ｂ型事業所青葉作業所 
 活動分野 

活動名称 障害者（知的・身体・精神）の生涯学習支援 

 

学習、文化芸術、その他(生活

習慣改善・ボランティア・ 

レクリエーション活動) 

主な対象 

ＰＲポイント 
命・はたらく・くらす・生きぬく 

－ 楽しみといきがい 生涯学習 － 

障害種問わず 

団体の規模 

連携している 

団体等 

特別支援学校、大学、社会教育関係団体、文化芸術活動
を行う団体、企業・事業所、病院・保健所、、行政(保
健・福祉部局、警察、消防、県生涯学習センター)、 

その他(各種専門家講師) 

 
障害者 16 名 

職員 8 名  

 

活動の説明  

①活動内容 

○通所者が楽しみや生きがいを持ち､かつ､地域社会において主体的に生活することができるようになることを 

目的に､生涯学習に関連した研修を平成 16年から毎週土曜日に実施しています。 

上記研修実績の例としては、「最近の障害福祉」「安全・安心・安定・危機」「災害（火災・地震等）」「地域との

合同避難訓練」「交通事故、法律・約束」「きまり・エチケット」「健康管理・生活リズム」「食生活と生活時間と

お菓子作り」「働く・余暇・社会参加と美術館見学」「救急法」「音楽」「音読」「体操」等が挙げられます。講義

や体験活動など、幅広い分野を対象としています。 

○美術・造形・日本文化等を楽しむ中で、達成感、満足感、一体感、共感などを味わうことを目的に、平成 26年

から 3年毎に「あいあい青葉作品展示会」を県生涯学習センターにて開催しています。 

○平成14年から国指定重要文化財の「岡山城西の丸西手櫓」周辺の草とり、落ち葉集め、たばこの吸殻拾い

等を行っており、文化財を守るための環境美化整備活動を実施しています。 

○平成 19年から意欲・体力・気力の向上を図るため、「早寝早起き朝ごはん」運動に参加し、規則正しい生活習慣を

整えるよう努めています。（午後9時就寝、午前6起床、よくかんで食べて排便） 

②活動の経緯・

体制 

○研修内容は、作業所の全職員で計画し､各分野から識者､専門家に講師を依頼しています。警察、消防等とも連

携し、体験活動を充実させるなど、質・量ともに充実向上を図っています。 

○研修等は通所者の希望者を対象とし、作業所の職員複数名が常時サポートに当たっています。 

③活動の効果等 

○通所者同士または職員との交流や、講義・体験の場を通じて、公共のマナーや社会生活上必要な知識を得るこ

とで、一人一人の障害を見据えた、種々の困難に対応する力の向上が見られます。また、余暇の過ごし方を学ぶ

ことで、実際に余暇の充実に活用できている事例が見られます。 

○岡山城西の丸西手櫓周辺清掃等、長年にわたり、通所者が地域社会の中で知恵と活力を発揮することで、障害

のある方への理解促進に寄与しています。平成 30 年 3 月には、本市連合婦人会から本作業所に寄付金が贈呈さ

れるなど、地域社会からも高い評価を得ています。 

 

活動の様子  

  

あいあい青葉作品展をめざして「描画」の様子 火災・地震時等の学び実践の様子 

 

功労者表彰 


