
 

プロフィール   

ά動地 岡山┴岡山市 

団体名 
♫会⚟♴ἲ人あいあい 

就労⥅⥆支援㹀型事業所㟷ⴥ作業所 
 ά動分㔝 

ά動名⛠ 㞀害⪅㸦▱ⓗ・㌟体・⢭⚄㸧の⏕ᾭ学⩦支援 

 

学⩦、文化ⱁ⾡、その他(⏕ά

⩦慣改善・ボランティア・ 

レクリエーションά動) 

主な対㇟ 

㹎㹐ポイント 
命・はたらく・くらす・⏕きぬく 

㸫 楽しみといきがい ⏕ᾭ学⩦ 㸫 

㞀害✀問わず 

団体のつ模 

㐃携している 

団体➼ 

≉別支援学校、大学、♫会教⫱㛵係団体、文化ⱁ⾡ά動
を⾜う団体、企業・事業所、⑓㝔・保健所、、⾜政(保
健・⚟♴㒊局、㆙察、ᾘ㜵、┴⏕ᾭ学⩦センター)、 

その他(各✀専㛛家ㅮ師) 

 
㞀害⪅ 16 名 

⫋員 8 名  

 

ά動のㄝ明  

①ά動内容 

○㏻所⪅が楽しみや⏕きがいを持ち㺂かつ㺂地域♫会において主体ⓗに⏕άすることができるようになることを 

┠ⓗに㺂⏕ᾭ学⩦に㛵㐃した◊修を平成 16年からẖ㐌土曜日に実施しています。 

上グ◊修実⦼の例としては、「最㏆の㞀害⚟♴」「安全・安心・安定・危機」「⅏害㸦ⅆ⅏・地㟈➼㸧」「地域との

合同㑊㞴カ⦎」「交㏻事故、ἲ律・⣙束」「きまり・エチケット」「健康⟶⌮・⏕άリズム」「㣗⏕άと⏕ά時㛫と

おⳫ子作り」「働く・余暇・♫会参加と⨾⾡㤋ぢ学」「救急ἲ」「㡢楽」「㡢ㄞ」「体操」➼が挙げられます。ㅮ⩏

や体㦂ά動など、幅広い分㔝を対㇟としています。 

○⨾⾡・㐀形・日本文化➼を楽しむ中で、㐩成感、‶㊊感、一体感、共感などを味わうことを┠ⓗに、平成 26年

から 3年ẖに「あいあい㟷ⴥ作品展♧会」を┴⏕ᾭ学⩦センターにて㛤催しています。 

○平成14年から国指定㔜せ文化㈈の「岡山城すの丸す手櫓」周㎶のⲡとり、ⴠちⴥ㞟め、たばこの吸殻拾い

➼を⾜っており、文化㈈を守るための⎔境⨾化整備ά動を実施しています。 

○平成 19年から意欲・体力・Ẽ力の向上を図るため、「早寝早㉳き朝ごはん」㐠動に参加し、つ則正しい⏕ά⩦慣を

整えるよう努めています。㸦午後9時就寝、午前6㉳床、よくかんで㣗べて排便㸧 

②ά動の⤒⦋・

体制 

○◊修内容は、作業所の全⫋員でィ⏬し㺂各分㔝から㆑⪅㺂専㛛家にㅮ師を依㢗しています。㆙察、ᾘ㜵➼とも㐃

携し、体㦂ά動を充実させるなど、㉁・㔞ともに充実向上を図っています。 

○◊修➼は㏻所⪅の希望⪅を対㇟とし、作業所の⫋員」数名が常時サポートに当たっています。 

③ά動の効果➼ 

○㏻所⪅同士または⫋員との交ὶや、ㅮ⩏・体㦂の場を㏻じて、公共のマナーや♫会⏕ά上必せな▱㆑を得るこ

とで、一人一人の㞀害をぢ据えた、✀々の困㞴に対応する力の向上がぢられます。また、余暇の㐣ごし方を学ぶ

ことで、実㝿に余暇の充実にά⏝できている事例がぢられます。 

○岡山城すの丸す手櫓周㎶Ύ掃➼、㛗年にわたり、㏻所⪅が地域♫会の中で▱恵とά力をⓎ揮することで、㞀害

のある方への⌮ゎ促㐍に寄与しています。平成 30 年 3 月には、本市㐃合婦人会から本作業所に寄付㔠が㉗呈さ

れるなど、地域♫会からも㧗いホ価を得ています。 

 

ά動の様子  

  

あいあい㟷ⴥ作品展をめざして「描⏬」の様子 ⅆ⅏・地㟈時➼の学び実㊶の様子 

 

功労⪅⾲彰 


