
NPO法人カノン 
プロフィール 

所在地 

愛媛県四国中央市。 

受賞者名 

NPO法人カノン。 

活動名称 

障害者との音楽活動。 

こんな活動です 

音楽を使った楽しい活動♪ 

連携している団体等 

幼稚園、保育所、小学校、中学校、高校、児童館、公民館、図書館、PTA、社会教育関係団

体、NPO 法人、文化芸術活動を行う団体、社会福祉法人、企業・事業所、病院・保健所、

行政（教育委員会、保健・福祉部局）。 

活動分野 

文化。 

主な対象 

肢体不自由・視覚障害・聴覚障害・知的障害・その他の障害。 

団体の規模（団体の場合のみ） 

役員６名（会員数 14名）。 

活動の説明 

①活動内容 

肢体不自由・視覚障害・聴覚障害・知的障害・発達障害・精神障害等、すべての障害種別を

対象とした障害者や、乳幼児から高齢者までの幅広い世代に対して、音楽の持つ力により心

身の機能回復や質の向上をはかり、生まれ育った豊かな自然と温かな風土の中で尊厳ある

生活が送れるよう手助けをすること、そして、音楽を共有するコンサート事業、音楽療法推

進事業など、人と人の輪を作り生きる喜びを分かち合う音楽活動をすることを目的として

活動している。 

主宰している「障害児対象の音楽くらぶ」では、音楽がもつ無限の可能性を発達の援助に活

かそうと様々な楽器を使って演奏活動を行い、障害児が自分の長所を伸ばし自分に自信が

持てるように努め、四国中央市内２箇所（寒川公民館、金生第一小学校）で月１回ずつ実施

している。 

また、重症心身障害児者デイケアきいちごでの音楽療法（月２回程度）、障害者支援施設ス

テップ by すてっぷでの音楽活動（月１回）、障害者デイサービスきらめきでの音楽療法（月

１回）、松風病院および豊岡台病院で精神障害者デイサービスでの音楽療法（月１回程度）



などの活動をしている。 

さらに、毎年、川之江小学校親子＆ステップ byすてっぷの交流学習会でのミュージック・

ケアを開催したり、２年に１回、障害児者 100名程度がホールのステージに立って音楽を

楽しむコンサート「カノンみゅーじっくカーニバル」を開催したりしている。 

平成 29年度は、年間 165回ほど活動し、年間延べ支援対象者数は約 2,000名であった。 

②活動体制 

平成 18年にピアノの講師３名で始めた「障害のあるこども達との音楽活動」をきっかけと

して、平成 19 年 7 月に療法的音楽活動サークル「カノン」という名前で四国中央市ボラ

ンティアセンターにボランティア登録をし、平成 26年４月に NPO法人として設立認証さ

れた。現在、会員 14 名で構成され、幼稚園から中学校、児童館、公民館、社会福祉法人、

企業、行政など、多種多様な団体等と連携しながら活動している。 

③活動の効果等 

活動の効果としては、乳幼児から高齢者まで、障害の有無に関わらず多くの人々と、楽しく

音楽を共有して交流することができ、音楽の特性を生かして、対象者の心身に快い刺激を与

え、対人的な関係の質を向上させ、情緒の回復や安定を図る。さらに、運動感覚や知的機能

の改善を与えている。 

地域全体への普及状況としては、幼稚園・小学校・中学校・高校や児童館、公民館などと積

極的に交流を深め、地域に根付いた活動を行っている。 

活動の様子 

活動の様子の写真 1 

2016年 6月 30日のみゅーじっくカーニバル。 

活動の様子の写真２ 

音楽くらぶ活動風景。 
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