
 

プロフィール   
功 労 者 表 彰 

所在地 高知県高知市  

氏 名 片岡 光  活動分野 

活動名称 
総合型スポーツクラブ「高知チャレンジドクラブ」 

バドミントンサークル「スマッシュ」  

スポーツ 

主な対象 

こんな活動です 
障害の有無や種別にかかわらず、多様な人の集う 

バドミントンサークル 

身体・知的・精神 

  

連携している 

団体等 

特別支援学校、行政（教育委員会）、県体育協会、 

市町村社会福祉協議会、スポーツ推進委員、 

婦人会、老人会 

 
 

 

 

活動の説明  

①活動内容 

サークルは身体 3名、知的9名、健常 23名の計35名で活動しており、一昨年までは精神障害の

方も参加していました。身体障害者については、車椅子使用者、片まひ、切断など様々な障害のあ

る人ができるだけ介助を受けない体制で参加しています。 

家族の参加も多く、小学校低学年から 70歳前後まで幅広い年齢の方が参加しています。 

楽しむことを重点に置いているため指導者はいませんが、参加者同士で教え合うなどそれぞれの

役目を参加者で考え活動しており、片岡さんはこれらの調整役を担っています。 

高知県内にある 20の総合型クラブの年１回の総会等で、障害者と健常者が共に活動するサ

ークルとして紹介されることが多く、片岡さんは、参加者を増やすことに貢献しており、現在

では活動人数が体育館のキャパシティを超えるほどとなっています。 

②活動体制 

毎週火曜日の夜間に定期的に活動しています。参加者は年度当初に会費と保険料を支払った後は

自由参加という形式をとっています。障害者スポーツセンターが主催する大会と、高知チャレンジ

ドクラブが主催する大会にも積極的に参加し、活動の機会を広げています。 

③活動の効果等 

参加者の健康増進や参加者同士の横のつながり作りに貢献しています。今まで参加することが難

しかった障害者が、気軽に継続してスポーツに取り組む環境づくりに尽力しており、そのことが共

生社会の一つの社会モデルとなっています。参加する子どもたちにとっても、サークルの中に障害

者がいることが当たり前の光景になっており、障害者理解につながっています。 

 

活動の様子  

  

試合の様子 集合写真 
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