
NPO法人カノン 
所在地 四国中央市。 

音楽くらぶ 

音楽くらぶは、障がいのある子ども達が地域の中で定期的に集まり、安心して過ごせる場で

の音楽活動を通じて、人と触れ合う時間を持ち、健やかに育ち、意欲的に行動ができるよう

な場を目指した活動をしている。子ども達が成功感を味わったり、成長と共に、お友達のお

世話をしたり役割を担ったり、それぞれの個性を大切にのびのびとした活動ができる場で

ありたいと考えている。平成 18 年 8 月より、月に 2 回、地域の公民館と小学校の支援棟

で開催している。年間の参加人数は延べ 220名。 

写真。 

椅子に座り、体を動かす参加者の様子。 

写真。 

真剣な表情の女の子。 

みゅーじっくカーニバル 

“障害のある子ども達の音楽くらぶ”を中心に、カノンの音楽活動に参加している障がい児

者の施設・グループの方々が出演した音楽コンサート。 

平成 22年に第 1回を開催してから、2年に一度のペースで開催。 

毎回、出演者ボランティアスタッフを含め総勢 120名～160名がステージに立っている。

音楽に合わせて楽器を演奏したり踊ったりすることで、喜びや達成感、自信に繋がる心理的

な成長を感じられるとともに、ボランティアスタッフ（高校生以上）の関わり方にも成長が

みられている。これからも、一般のお客様が増え、障がい児者に対する理解がもっと深まる

ような取り組みを続けていきたい。 

これまでの音楽コンサート。 

平成 22年第 1回赤い羽根共同募金の助成事業。 

平成 24年第 2回四国中央市まちづくり助成事業。 

平成 26年第 3回赤い羽根共同募金の助成事業。 

平成 28年第 4回四国中央市あったかなまちづくり活動助成事業。 

平成 30年第 5回四国中央市あったかなまちづくり活動助成事業。 

写真。 

ステージに並んで立つ参加者の様子。 

写真。 

ステージの中央に集まる参加者の様子。 

重症心身障がい児者の音楽療法 

写真。 

楽しそうな表情の参加者。 



写真。 

車いすで円になって活動する参加者。 

子育て支援でのミュージックケア。 

写真。 

お母さんたちの膝に座る子ども達。 

高齢者の音楽療法。 

写真。 

ソファーに座って体を動かす参加者の様子。 

障がい者の音楽療法。 

写真。 

前を向いて座る参加者の様子。 

活動内容 

障害児・障害者・高齢者のための音楽療法および療法的音楽活動。 

子育て支援の場での親子音楽あそび。 

介護予防のための音楽セッション。 

音楽療法・ミュージック・ケアの推進・啓発。 

幼稚園･保育園におけるミニコンサート。 

健康促進、リラックスコンサートの開催。 

音楽療法および療法的音楽活動をスムーズに行うための学習会。 

コンサート事業。 

子育て支援青少年育成音楽事業。 

異世代交流事業。 

介護予防事業。 

課題： 

人材および資金の確保。 

取り組み： 

高校生との協働。 
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